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1.ALTALANOS - MINDEN SZAKAGRA VONATKOZO -
SZABALYOK

1.1 A versenyzok versenyzési engedélye

A licence egy igazolvany, amely a versenyzd elkdtelezettségét igazolja, hogy elfogadja a
versenyszabalyokat és feljogositja a versenyz6t a kerékparos versenyeken valo részvételre.

Azok a versenyzok, akik nem rendelkeznek licence-el, nem vehetnek részt semmilyen, a UCI, a UCI
kontinentalis szovetségei, a UCI tagszdvetségei €s tagjai altal ellendrzott kerékparos eseményen.

A licence-el nem rendelkezd versenyzd részvétele semmisnek tekintendd, minden mas kovetkezmény
nélkiil.

A licence-t be kell mutatni minden, arra feljogositott személynek, amennyiben kéri.
A licencet a tulajdonosa részére allitjak ki, és kizarolag 6 vagy a megbizott képviseldje mutathatja be.

A licence kiallitasa a kiallito szervezet részérdl nem jelenti a tulajdonos képességeinek, valamint a jogi
¢és szabalyzati teljesiilés elismerését és az értiik valo felelosségvallalast.

A licence 1 évre érvényes, januar 1-t61 december 31-ig. Ervényes minden olyan orszagban, melynek
nemzeti szovetsége a UCI tagja.

A licence csak alairva érvényes.
Az életkor csoportot a sziiletési év hatarozza meg.

Minden, az MMTBSZSZ-nél regisztralt tagegyesiiletnek minimum 1 csapatvezetdi licence-t ki kell
valtania.

Egy személy egy évben egy licencet valthat ki, amire a kidllitdé ravezeti, hogy mely
tevékenységekre jogosit (versenyzo, bird, csapatvezetd, edzd, szervezo,...).

A versenyek értékelése:
o Orszagos Bajnoksag: a verseny helyszinén.
e Magyar Kupa Osszetett és Magyar Ranglista: az utols6 kupa/ranglista futamon.

Az MMTBSZSZ megtilthatja az indulast olyan kerékparos eseményeken, amelyek nem szerepelnek a
versenynaptarban. A tiltas ellenére rajthoz 4allo sportszervezetek és versenyzok ellen sportfegyelmi
eljarast indulhat. A vétkes sportszervezet vagy versenyzd szobeli figyelmeztetésben, irdsbeli
megrovasban, kedvezmény elvondsban vagy pénzbiintetésben részesiilhet.

1.2 Oltozkodés, felszerelés

Minden versenyzonek figyelnie kell, hogy az altala hasznalt eszk6zok (kerékpar a hozza tartozo
alkatrészekkel, fejvédd, ruhazat,...) mindségiikkel, anyagukkal és kivitelezésiikkel ne jelentsenck
veszElyt ra és mas versenyzokre nézve.
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A versenyz6k mezeiken a kozizlésnek megfeleld modon barmilyen céget, terméket vagy szolgaltatast
reklamozhatnak.

A versenyzOk a verseny soran csak sajat csapatuk mezét vagy a csapatvezet6jiik altal jovahagyott mezt
viselhetik. Ha a csapatnak nincs egységes meze, akkor barmilyen mezben indulhat a sportold (kivéve a
bajnoki és a nemzetkozi szovetség altal megkiilonboztetett mezt).

Az UCI szabalyoknak megfeleld Magyar Bajnoki mezben és a nemzetkdzi szovetség altal
megkiilonboztetett, (pl. vilagbajnoki) mezben csak azok a versenyzok allhatnak rajthoz, akik az adott
versenyszamban ¢€s kategoridban az aktudlis bajnoki cimmel rendelkeznek. Elit (felnétt), U23 és U19
kategoriakban a megkiilonboztetd mez viselése kotelez6. Amennyiben a bajnokok nem viselik a
bajnoki mezt, eldszor szobeli figyelmeztetésben, majd a kovetkezé alkalommal 10000 Ft
pénzbirsagban részesiilnek.

A galléron és a mez Gjan 1évé trikolor csikot a volt bajnokok viselhetik, miutan elvesztették a bajnoki
cimiiket (pl. a 2010. évi bajnok a bajnoki mezt 2011. évi magyar bajnoksagig viseli). A magyar
bajnoksagon bajnoki mez viselése nem megengedetett. Ha a bajnok elveszti a cimét, akkor ezt
kovetéen a bajnoki csikot a gallérjan és a mez ujjan az adott versenyszamban palyafutds végéig
viselheti.

Fejvédo viselése becsatolva a palyabejarason, edzésen €s a versenyen is kotelezé. A fejvédonek vagy a
DIN, vagy az ANSI nemzetkozi szabvanyoknak meg kell felelniiik.

A versenyeken csak emberi erdvel hajtott két egyenld (maximum 29 colos) kerékatmérdji, kerékkel
ellatott eszkdzzel lehet elindulni, amelyen nem lehet szoges gumi.

Radi6 osszekottetés vagy barmilyen tavolsagi kommunikacids eszkdz hasznalata a versenyzokkel
tilos.

A versenyben indulok kerékparja meg kell, hogy feleljen a hivatalos mountain bike sztenderdeknek.

1.3 A versenyzok azonositasa

A versenyzOk a rendezGség altal biztositott hatszamot (ha van) és rajtszamot koételesek elolrl
olvashatdan a kerékparon ill. hatulrol olvashatéan a ruhdzatukon elhelyezni, és a versenytav egésze
alatt hordani.

Chip-es idémérés esetén a chip-et, csakugy mint a rajtszamot a versenytav egésze alatt kotelesek a
versenyzok a kerékparjukon, vagy magukon rogziteni.

A versenyz0 felel6ssége, hogy a rajtszama jol l1athato és olvashato legyen. A rajtszam csonkitasa tilos,
biintetést von maga utan, kivéve akkor, ha a f6biro erre a versenyzének el6zetesen engedélyt adott.

A rajtszdmot a rendezé (vagy a rendezon keresztil az MMTBSZSZ) ingyenesen biztositja a
versenyzOk szamara a versenyengedély birdi testiilet altal tortént ellenérzése utan. Rajtszamok
rogzitésére szolgald eszkdzokrol mindig a rendezéknek kell gondoskodniuk.

A rajtszamok XCO esetében egész évre szolnak.

Az a versenyz0, aki feladja a versenyt, illetve kizarjak, azonnal koteles a rajtszamat eltavolitania.
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A rajtszamok mérete elol 18x18 cm, a rajtuk 1év6 szam magassaga legalabb 8 cm, szélessége legalabb
1,5 cm legyen. A hatsé rajtszam mérete 18x16 cm, a rajtuk 1évo karakter legalabb 10 cm magas és
legalabb 1,5 cm széles legyen. Alternativ méretként elfogadhat6 az A/5 méretii rajtszam.

A rajtszamokon a szamok szine fekete, betiitipusa Block vagy Arial. A rajtszamok intervalluma
egyértelmiien meg kell hogy hatarozza és meg kell hogy kiilonbdztesse a kiillonbozo kategoriakat. A
fejjel lefelé is olvashatd szamok utan javasolt pontot rakni a félreérthetdség elkeriilése végett.

A rajtszam vizallo kell, hogy legyen.

A rajtszamokon csak a rendezdség ill. az MMTBSZSZ helyezhet el hirdetéseket, amelyek nem
takarhatjak el a szamot vagy annak kis részét sem. Csak ugy lehet hirdetést elhelyezni, hogy a rajtszam
fels6 illetve also részén legfeljebb 4 cm magassagu csikban helyezkedjen el.

1.4 Hivatalos személyek és feladataik

Versenyigazgatd: Osszehangolja a verseny lefolyasat segité rendezok, segité személyzet munkajat a
zokkenOmentes lebonyolitas érdekében. Felelos a Szovetséggel kotott versenyrendezési szerzddés
maradéktalan betartasaért. Kapcsolatot tart a teriilet tulajdonosaival, a hivatalos szervekkel a versenyt
megelézbden, és azt kovetden is.

Fobird: A Fobiro ellendrzi a verseny lebonyolitasat, azt hogy a verseny megfelel-e a szabalyzatban,
valamint a versenykiirasban foglaltaknak. Amennyiben a versenyzOk testi épségét stlyosan
veszélyeztetd rendezési hidnyossagot észlel, a versenyt ledllithatja, ill. a verseny elinditasat is
megakadalyozhatja.

A birdk feladata a palya atvétele a hivatalos edzés eldtt; nevezések, versenyengedélyek ellendrzése;
edzés ellendrzése; rajtlista elkészitése; rajtoltatas; frissitdzona ellenérzése; célba érkezés
regisztralasanak ellendrzése; verseny eredménylistajanak hitelesitése.

A tapasztalatairdl irasbeli jelentést készit és legkés6bb a verseny zardsa utdn 5 nappal elkiildi az
MMTBSZSZ Elnoksége felé, a hiteles eredménylistaval egyiitt.

A versenyzOktol esetlegesen beérkez6 ovasokat atveszi.
Csak olyan személy lehet Fobir6, aki rendelkezik nemzeti biro6i licenccel!

Nevezési bird, rajtbird, célbir6: Megbizatasukat a Fobird utasitasai alapjan végzik.

Csak olyan személy lehet bird, aki rendelkezik nemzeti bir6i licenccel!

Technikai delegdlt: egyes versenyekre a Szovetség technikai delegaltat kiildhet a verseny helyszinének
technikai feltételeinek ellendrzésére. Ha egy verseny uj helyszinen keriil megrendezésre, a technikai
delegalt koteles eldzdleg ellendrizni azt (versenypalya, tav, frissitd/technikai zonak, berendezések,
biztonsag, stb.). Talalkoznia kell a fészervezdvel, és a latottak alapjan beszdmolot készit az elndkség
részére, mely ez alapjan dont a verseny rendezését illetGen.

A technikai delegaltnak az els6 hivatalos edzés eldtt a helyszinre kell érkeznie, és ellendriznie kell a
helyszint és a palyat a f0szervezdvel és a fobirdval egyiitt. Iranyitania kell a technikai el6késziileteket
és meg kell bizonyosodnia afeldl, hogy az ellenérzési jelentésben foglalt javaslatokat végrehajtottak. A
palya végleges verzidja és minden egyéb valtoztatas a technikai delegalt feleldssége.

A technikai delegéltnak részt kell vennie a csapatvezetdi értekezleten.
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Amennyiben a Szovetség nem jeldl ki technikai delegaltat, ugy a feladata a fobiréra harul.

A versenyzsiiri: a birokbol és a versenyigazgatobol all. A zstiri dontéseit egyszerii tobbségi
szavazassal hozza meg, egyik tag sem tartozkodhat. A zsiiri dontése sziikséges a verseny menetének,
tavjanak, valamely rajtidépontjanak megvaltoztatasahoz.

Pélyabirok (marsalok): A versenyszervezOnek a versenyzok €s nézok biztonsdganak biztositdsdhoz
elegendd marsalrol kell gondoskodnia a verseny és a hivatalos edzések idejére.

A marsalok kénnyen megkiilonboztethetok kell legyenek egyedi jelzéssel vagy megkiilonboztetd
egyenruhaval.

A marsalok sziikséges felszerelése: sip, a stratégiai pontokon (melyeket a technikai delegalt vagy a
fobiro jelol ki) alloknak pedig radi6. Helyiiket ugy kell meghatarozni, hogy a teljes versenypalyan
radio lefedettséget biztositsanak.

A marsalokat megfelelden tajékoztatni kell feladatukrdl és olyan palyatérképpel kell Oket ellatni,
melyen jol meghatarozhatd vonatkoztatasi pontok vannak a balesetek lokalizalasahoz.

A szervezOknek ki kell jeldlniiik a marsalok irdnyitdjat. A fobiro, és ha van akkor a technikai delegalt
talalkozik a marsalok iranyitdjaval a versenyt megel6zden, hogy segitségére legyen a marsaloknak
adott instrukcidk optimalizalasaban (elsésegély terv/vészforgatokonyv, felszerelések, sipok, zaszlok,
radiok, stb.).

A palya nagyobb elagazasainal és veszélyesebb helyszineinél helyezkednek el. Ha a feliigyeletiik ala
tartozo palyaszakaszon szabalytalansagot, vagy balesetet észlelnek, értesiteniiik kell a Fébirot, vagy a
Versenyigazgatot, ill. a mentoket.

A rendezonek a marsalok elhelyezkedésérdl térképet kell biztositani.

Palyabir6 nem lehet 18 év alatti személy.

1.5 Egészségiigyi ellatas
A hivatalos edzések, és a verseny tartama alatt a versenyrendezd mozgodrséget (mentd autd vagy
esetkocsi) koteles biztositani a hatalyos magyar jogszabalyok szerint.

A mozgodrség vezetd orvosa URH-, illetve telefonkapcsolatot tart a versenyigazgatdoval.

Nem hivatalos edzésen, versenyen kiviil a palyat mindenki sajat feleldsségére hasznalja, annak
tudataban, hogy a verseny elsdsegélye nem miitkodik.

UCI besorolasu versenynél (minimum kovetelmény):

o Legalabb egy mentbautd és egy elsésegély pont felallitasa kotelezé minden versenyen.

e Minden versenyen (a mozgddrséggel egylitt) legalabb egy (1) orvosnak, és legalabb hat (6),
DHI versenyen nyolc (8), az adott orszag torvényei altal elsdsegélynytjtasra képesitett
személynek jelen kell lennie a helyszinen.

o Az elsdsegély pontot a célteriilet kozepén, minden résztvevd altal jol lathaté helyen kell
felallitani.

o Az elsGsegély pontok és az elsGsegélyt nyujtok, valamint a szervezék, a marsalok
koordinatora és a fobiré kozott radidkapcsolatot kell biztositani.
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e Az elsésegély személyzet minden tagjat jol megkiilonboztethetd, egyedi jelzéssel vagy
egyenruhaval kell ellatni.

e Az eclsésegély nyujtokat olyan kulcspontokon kell elhelyezni, amelyeket minden
versenynapon érint a palya.

e A szervezd koteles megtenni a sziikséges intézkedéseket annak érekében, hogy a sériilt
személyek a palya barmely pontjarol a lehetd legkonnyebben elszallithatok legyenek.
Terepjarmiiveket (motorkerékparok, quadok, stb.) és tapasztalt vezetdket kell biztositani, hogy
a nehezen megkdozelithetd pontokra is gyorsan eljussanak.

e A veszélyes teriileteket pontosan eldre meg kell hatarozni, és ezeknek a részeknek
mentdautoval megkozelithetden kell lenniiik (négy kerék meghajtasossal, ha sziikséges).

e A verseny el6tt a foszervezd koteles rovid megbeszélést szervezni az elsGsegély személyzet, a
palyabirok és a fobiro kozott.

o A fBszervezd koteles a versenyen dolgozokat és az els6segély személyzetet a palyat
tartalmazo térképpel ellatni.

Az MMTBSZSZ naptaraban szerepld versenyeknél a minimum kovetelmény a vonatkozé hazai
torvények altal eldirt egészségiigyi ellatast jelenti, de ajanlott az UCI eldirdsainak megfeleld
egészségligyi ellatas biztositasa.

1.6 A versenyeken eléfordulé szabalytalansagok, és ezek biintetési mértéke

A versenyz0 mindig koteles sportszertien viselkedni, és az 6t utoléré gyorsabb versenyzot akadalyozas
nélkiil elengedni.

Amennyiben a versenyz0 barmilyen okbol kifolyolag elhagyja a palyat, a palyara azonos helyen kell
visszatérnie, mint ahol elhagyta.

A versenyzOknek mindenkor szem eldtt kell tartaniuk a természet védelmét, és biztositaniuk kell
tisztasdganak megorzését.

A versenyz6 nem hasznalhat tisztességtelen kifejezéseket, nem tanusithat sportszeriitlen magatartast,
nem lehet tiszteletlen a hivatalos személyekkel, nézokkel, versenytarsakkal szemben.

A palyan dolgozo hivatalos személyek kotelesek a birdi testiilet valamelyik tagjanak jelenteni az
altaluk észlelt szabalytalansago(ka)t, amit a birdi testiilet koteles megtargyalni. Versenyzok jelzései
esetén csak a hivatalos uton beérkezd ovasokkal foglalkozhat a biroi testiilet, a néz6k véleménye csak
akkor mérvadd, ha szabalyos 6vasi folyamat soran tanuként barmelyik fél megnevezi.

Az elkdvetett vétség stilyossaga szerint az alabbi biintetések szabhatok ki:
szobeli figyelmeztetés

pénzbiintetés, ami mindig az elit felndtt nevezési dij kétszerese
hatrasorolas 3 helyezéssel

versenybdl valo kizaras

o eltiltas

A Dbiintetések koziil a kizarast, a figyelmeztetést és a hatrasorolast a bird adhatja, az eltiltast ¢és a
pénzbirsagot a birdi jelentés alapjan az Elnokség.

A rajtnal tortént kiugrast és tolakodast hatrasorolassal kell biintetni.

A versenybdl ki kell zarni azt a versenyz6t, aki:
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e a frissité/technikai zonaban az ott feladhatd élelmiszeren, italon, szemiivegen és technikai
segitségen kiviil barmi mast elvesz nézotol, vagy versenyzotarstol, illetve a frissité/technikai
zo6nan kiviil barmit atvesz a versenyben 1év csapattarsain kiviil barkitél. (XCO, XCM)

e kerékparjat vagy barmely alkatrészét a frissitd/technikai zonan kiviil kicseréli olyan
alkatrészre vagy szereli olyan szerszammal, amit nem vitt magaval a verseny kezdete Ota,
vagy nem a technikai zonaban, illetve versenyben 1évd csapattarsatol vett magahoz. (XCO,
XCM)

e masik versenyz6 ruhdzataba kapaszkodik, tdmaszkodik (barmilyen kdzvetlen fizikai kapcsolat
két versenyzo kozott (kivétel: 4X));

o nézOk vagy versenyz6tarsak altali tolasban, hiizasban részesiil;

e apalyat leroviditi, nem az eldirt szamu kort teljesiti,

a palyan kerékparral menetirdnnyal szemben kozlekedik (akkor is, ha nem az 6 kategoridja

versenyez),

az UCI ill. a NOB tiltott szerek listajan szerepld szereket hasznal, fogyaszt,

sisakjat akar az edzés, akar a verseny alatt nem, vagy nem szabalyosan viseli,

mezén, vagy barmely felszerelésén erkdlcstelen, kdzizlést, sértd feliratot, vagy abrat helyez el,

rajtszamat a FObiro eldzetes engedélye nélkiil megcsonkitja, vagy barmilyen nem a Szovetség,

Rendez0 altal engedélyezett logot, feliratot, abrat helyez el rajta.

a birdi utasitast figyelmen kiviil hagyja,

e a versenyben barmilyen pozicidban (versenyz6, nézd, média, stb...) 1évé személlyel kiilonds
kulturalatlansaggal besz¢€l, int

Ha ugyanazt a versenyzot az MMTBSZSZ versenyrendszerében kétszer kizartak, a harmadik
alkalommal automatikusan javasolni kell a versenyzdi engedélye felfiiggesztését az Elnokségnek.
Felfiiggesztést/eltiltast csak az Elnokség szabhat ki. Az eltiltds a licence bevonasaval jar. Tehat,
példaul ha valakit kizartak XCO-ban, majd egy DHI versenyen, harmadszorra barmely szakag
versenyébdl torténd kizarasakor kovetkezhet a versenyengedélyének felfiiggesztése.

A versenyzével, hivatalos személlyel, valamely rendezdvel vagy a kdzonséggel szembeni tettlegesség
a versenybol és a Magyar Kupasorozatbol valo kizarassal jar.

1.7 Ovasok

Minden versenyzd, aki ugy véli, hogy a verseny sordn igazsdgtalansag, szabalytalansag érte, a
célvonalon tortént athaladasat kovetéen azonnal jelentenie kell 6vasi szandékat a Fébironal. Ezt
kovetéen az oOvast irdsban is be kell jelenteni a célba érkezést kovetdé fél oran belil a
Versenyigazgatonal, 10 000 Ft ovadék elhelyezése mellett.

Az 6vas jogossagat a birdi testiilet biralja el Gigy, hogy mind az dvast benyujtod, mind az 6vas sértettje
altal megnevezett tanikat, ill. a helyszin kozelében tartdzkodo birokat kotelesek meghallgatni. A tanuk
az altaluk észlelteket kotelesek roviden irasban dsszefoglalni, és alairasukkal hitelesitve a birdi testiilet
rendelkezésére bocsatani.

Amennyiben az 6vas jogosnak bizonyult, az eredményeket ennek megfeleléen modositani kell, az

rrrrr

10 000 Ft 6vadék nem jar vissza az dvast benytjtonak. Az 6vadék Osszegét a bird 10 napon beliil
kételes eljuttatni az MMTBSZSZ-nek.

Az 6vasi dontés ellen fellebbezést lehet benyujtani az MMTBSZSZ Elnokségéhez 10 napon beliil.
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1.8 Verseny Kkiirasa

Az adott verseny kiirasat a verseny el6tt 30 nappal el kell juttatni a Szovetségbe, a Szovetség ezt 3
napon beliil eljuttatja a tobbi tagegyesiiletnek.

A kiirasnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
e verseny neve;
e verseny helye és ideje;
e averseny szinhelyének megkozelithetdsége;
e anevezés ideje;
e anevezési dij Gsszege;
e averseny kategoriai;
e tavok kategorianként;
e rendez0 egyesiilet neve;
e fOrendezd neve.

A nevezési dijakat a Rendez6 hatarozza meg.

1.9 Nevezés, palyabejaras

A palyat a verseny és a hivatalos edzés ideje alatt csak a versenyzok €s edzOk hasznalhatjak. Ezalatt
senki mas nem 1éphet a palyara.

A fOszervez6 koteles a palyat legalabb 24 oraval a rajt el6tt teljesen kijelolni, és az edzések szamara
elérhetové tenni.

A Fobir6 ellendrzi a palya kijelolését a palyabejaras megkezdése el6tt, ha volt, a technikai delegalt
ajanlasa szerint. A FObir¢ altal tortént palyaatvétel utan kezdddhet a palyabejaras.

Rossz id6 esetén a fobird donthet a verseny leallitasardl, illetve elhalaszthatasarol, a foszervezdvel, és
ha van, a technikai delegalttal torténd egyeztetés utan.

Amennyiben a versenykiirdsban meghirdették, a versenyzéknek és a csapatvezetéknek jelen kell
lenniiik vagy képviseltetniiik kell magukat a verseny el6tti technikai értekezleten, melyen tajékozatni
kell 6ket a versenyt érintd kiilonleges rendelkezésekrdl. Ezen rendelkezéseket minden esetben irdsban
is rogziteni kell (UCI verseny esetén angolul is), valamint mindenki szadmara lathatova kell tenni.

A versenyengedélyek ellendrzése és a nevezés egy a rajtteriilethez kdzel es6 irodaban torténik.

A versenyzok akkor mehetnek a palyara, ha nevezésiik mar megtortént, rajtszamukat és sisakjukat
viselik és a FObird engedélyt adott a palya hasznalatara. Nem lehet a palyan edzeni, ha valamely masik
kategoria versenye mar zajlik.

A palyabejaras idejére egy csapaton belill 5 versenyzdként 1 ideiglenes rajtszam kiadhato a
csapatvezetSk/edzok részére ,,EDZO” felirattal. A csapatoknak név szerint meg kell adni a nevezésnél,
hogy kik hasznaljak ezeket a rajtszdmokat. Az edz6i rajtszamok nem atruhdzhatdak. A palyabejaras
alatt az ideiglenes rajtszamot visel6kre ugyanazok a szabalyok vonatkoznak, mint a versenyzokre.

Az indulok végsO listajat a verseny rajtja el6tt Ossze kell allitani. A versenyzOk nevén kiviil
tartalmaznia kell az alabbiakat: nemzetiség, UCI csapat, UCI kod, kategoria, versenytipus tav, rajt
idépont.
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1.10 Rajt

Tomegrajtos versenyeken a versenyzoket legfeljebb 20 perccel a tervezett rajt elétt lehet a rajthoz
szolitani. Ez az id6 csokkenthetd, ahol ezt az indulok 1étszama megengedi. Ot majd harom perccel a
beszolitas eldtt hangosbemondon kell tajékoztatni a versenyzoket a beszolitas megkezdésérol.

Javasolt egy olyan beszdlito hely kialakitasa, ahol a versenyz6k még melegithetnek.

A versenyzOknek a beszolitdsnak megfeleld sorrendben kell felsorakozniuk a rajtvonalhoz. Arrdl,
hogy egy sorba hany versenyzd allhat, a fobiré dont, végrehajtasat pedig egy bird ellenérzi. A
versenyzOk maguk valaszthatjak meg, hogy a soron beliil melyik helyet valasztjak.

Miutan a versenyzOket beszolitottdk, a beszolitott versenyzoknek a bemelegités (szabadgdrgén,
magnes fékes gorgon, stb.) a rajt teriileten beliil és azon kiviil is tilos.

A rajtjelet a rajtbir6 adja meg az aldbbiaknak megfelelden: figyelmeztetés 3, 2, 1 perccel és 30
masodperccel a rajt el6tt, ezutan egy utolso felszolitas, mely szerint a rajtjel 15 masodpercen beliil
elhangzik. A rajtjelet pontosan ismertetni kell a versenyzdkkel, akkor, amikor mar a rajthelyen allnak.

A rajtjelet startpisztollyal, ennek hidnyaban sippal kell megadni.
A hangosbeszél6t a rajtot megel6zo 3. perctdl a rajtjel elhangzasaig kizarolag a rajtbird hasznalhatja.

UCI verseny esetén az utolsé eligazitast a rajtnal legalabb az UCI egyik hivatalos nyelvén el kell
mondani.

Amennyiben 1 vagy 2 versenyz6 kiugrott, a kiugrd versenyzoket a FObird hatrasorolassal koteles
stjtani, amennyiben 3 vagy tobb versenyz6 indult el a rajtjel elhangzasat megel6z6en, akkor az egész
rajtot meg kell ismételni, és errdl egy sip szaggatott miikddtetésével kell értesiteni az egész mezonyt.

A rajtlistan szerepld, de a rajtnal fel nem sorakozott versenyzot ,,did not start” (DNS) jelzéssel kell
ellatni az eredménylistan és értelemszertien nem kap pontot.

1.11 Célba érkezés

A célvonalon valo athaladas sordn az a versenyzd ér elébb a célba, akinek elsé kerekének elsé pontja
korabban keresztezi a célvonalat, tigy, hogy kozben a versenyz0 fizikai kontaktusban van a kerékparral
(pl. il rajta, tolja, viszi a hatan). A kerékpar akkor tekinthet6 kerékparnak, ha a vaz, az els6 villa és a
két kerék a versenyzdvel és a rajtszammal, valamint a chip-e (ha van) egyiitt athalad a célvonalon.

Azok a versenyzOket, akik feladjak a versenyt az eredménylistan ,,DNF-el (did not finish) kell jellni,
a versenyért pontot nem kaphatnak.

A versenybdl kizart versenyz6t DSQ-val kell jeldlni az eredménylistan.

A Maraton Cross (XCM) versenyeken a palya utvonalan ellenérzé pontok keriilnek elhelyezésre,
melyeknél a versenybirok vagy a palyabirdk ellendrizhetik a versenyzok elhaladasat, illetve részidejét.
Kisér6 autd alkalmazasa kizarolag csak a rendezok, egészségiligyi személyzet, média és birok részére
megengedett.
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1.12 Pontozas

Minden futamon a kategoriak helyezettjei a Mellékletben lathaté pontokat kapjak eredményiikért. Az
egész éves kupasorozat eredményeit ezeknek a pontoknak az GOsszeadasa adja. Az MMTBSZSZ
Elnoksége szakaganként, elndkségi hatarozatban rogziti, hogy a kupasorozat eredményei koziil a
legrosszabb kotelezGen kiesik-e. A Magyar Bajnoksag kiilon versenynek szamit, tehat a Magyar Kupa
Osszetett pontozasaba nem szamit bele.

Egy futamon az a versenyzd kaphat pontot, aki teljesitette a verseny tavjat.

A Maraton Cross (XCM) versenyeken csak azok kaphatnak pontot, akik a limitidé leteltéig
szabalyosan athaladnak a célvonalon.

Az év végi csapatsorrend szamoldsnal egy versenyzd, egy kategoéridban keriilhet értékelésre, a
gyengebbik eredménye kiesik.

A Magyar Kupa sorozaton tul az MMTBSZSZ meghirdeti a Magyar Ranglistait. A Ranglista
tartalmazza a Magyar Kupa eredményeket (egyszeres szorzoval), és kisebb, tigynevezett Ranglista
versenyeket (0,5-szeres szorzoval), valamint az Orszagos Bajnoksag eredményét (egyszeres szorzoval)
is. A Ranglista pontszerzdé versenyeken licencesek és licence nélkiili versenyzok is indulhatnak, de
ranglistapontot csak a licenccel rendelkezék kaphatnak.

1.13 Berendezések
A palyan ativeld felfujhato kapuk elhelyezése a palyan nem megengedett.

A szervezd koteles kerékparmosoét biztositani.

A versenybirosag részére a rendezOk zart helyet, vagy fedett satrat kotelesek biztositani a rajt-cél
kozvetlen kozelében, ahonnan teljes szélességében ralatni a célvonalra, itt halozati aramot kell
biztositani.

A palyan biztositani kell egy hirkdzlé rendszert (legalabb 6 radiot), amelyen a palya minimum 4
pontjarol a palyabirok értesithetik a versenyigazgatot ill. a mentOket sériilés esetén. A rendszer tovabbi
1 elemének a versenyigazgaténal, 1 a fébironal (UCI versenyen az UCI bironal), és még egy elemének
pedig az iigyeletes mentdnél kell lennie.

1.14 Pilya

Amennyiben lehetséges, az XCO, 4X és DHI versenyek palyaja a helyszinen megrendezett mas
eseményektol teljesen elzart teriileten kell lenniiik. Amennyiben ez nem lehetséges, az edzések és
versenyek menetrendjét ugy kell kialakitani, hogy a palyat egyszerre csak egy verseny hasznalhassa.

A palyara csak a rendezdség szallité jarmiivei, ill. az orvosi segitséget nyujtd gépjarmiivek hajthatnak
be.

1.15 Rajt és célzonak

A rajt és cél zonakban semmilyen akadaly nem lehet, amely esést vagy iitk6zést okozhatna.

A rajt- és célvonalnak a meghatarozott rajt €s cél helyén a palyat merdlegesen teljes szélességében at
kell szelnie. Szélessége 20cm, szine fehér, a talajra stabilan felvitt.
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A rajt- és/vagy célkapukat pontosan a rajt- és célvonal folé kell helyezni ugy, hogy a magassaguk
legalabb 2,5 m legyen, szélességiik pedig legalabb akkora, mint a palya szélessége.

A rajt zonanak az alabbi kovetelményeknek kell megfelelnie:
e legalabb 8 m széles 50 m hosszan a rajtvonal elétt;
e legalabb 8 m széles 100 m hosszan a rajtvonal utan;
e aversenypalya vizszintes vagy emelkedén 1év6 szakaszéan kell lennie.

A rajt utdni els6 sziikitdt ugy kell kialakitani, hogy az odaérkezd versenyzok egyszerre kényelmesen
keresztiil tudjanak rajta kerékparozni.

A cél zonanak az alabbi kovetelményeknek kell megfelelnie:
e legalabb 4 m széles legalabb 50 m hosszan a célvonal elétt;
e legalabb 4 m széles legalabb 20 m hosszan a célvonal utan;
e aversenypalya vizszintes vagy emelkedén 1évo szakaszan kell lennie.

Kordonokat kell elhelyezni a versenypalya mindkét oldalan legalabb 100 m-rel a rajt- és célvonal el6tt,
és legalabb 50 m hosszan utanuk.

1.16 Frissito / Technikai zona

3 féle frissitd/technikai zona kialakitasara van lehetGség:

1. Egyszeri frissité/technikai zona

Verseny iranya

v

Frissit6 / technikai zona

2. Egymassal szemben elhelyezkedd frissité/technikai zona

Technikai zona

<
o
=
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Frissit6 zona

3. Dupla frissit6/technikai zona
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v

Verseny irdnya

< Verseny iranya

1.17 Frissités

Frissités csak az erre kijelolt zonakban engedélyezett, melyek a miiszaki segitségadasnak is helyet
adnak.

Minden frissité/technikai zonat vizszintes vagy emelkedd szakaszon kell kijeldlni, ahol a palya lassu,
és elegendd szélességii. A zonaknak megfeleléen hosszinak kell lenniiik, és a versenypalyan
egyenletes tavolsagokra kell ket elhelyezni. Ajanlott dupla frissit6/technikai zonék kijel6lése.

Olimpiai Cross versenyeken (XCO) 2 zoénat kell kijelolni. Maraton Cross versenyeken (XCM)
legalabb 3-at.

A Maraton Cross versenyeken (XCM) a frissitd/technikai allomasok a szurkolok szamara autoval is
konnyen megkozelithetd helyen kell, hogy legyenek. A megkdzelités modjardl a rendezék a
rajtteriileten kotelesek térképet kifliggeszteni.

A technikai delegalt, vagy hianyaban a fobir6 a f0szervezdvel egyiittmiikodve dont a frissité/technikai
z6nak eloszlasarol és helyérol.

A frissité/technikai zondknak megfeleléen szélesnek és hosszinak kell lenniiik ahhoz, hogy a
versenyzOk megallas nélkiil végig tudjanak kerékparozni rajtuk.

A frissitd/technikai zoénakban a versenyzOk segitdinek konnyen felismerheté csapatruhat kell
viselniiik.

A frissit6/technikai zonat egyértelmiien és vildgosan kell meghatarozni és szdmozni. A nézoktol
teljesen elkiilonitett részen kell kijelolni. A belépést birok vagy marsalok ellendrzik.

Az akkreditaciot a Birdi Testiilet adja ki a Csapatvezetdi Ertekezlet végén. A kiadhaté akkreditaciok
szama az alabbiak szerint alakul: 2 engedély 4 versenyzénként, frissit6/technikai zoénanként,
futamonként.

A frissté/technikai személyzet és a versenyzé kozotti fizikai kontaktus csak a frissité/technikai
zonaban engedélyezett.

Kulacsot és ételt csak kézzel adhat fel a versenyzének a frissité/technikai segitd. A frissité/technikai
segitének tilos a versenyz6é mellett futni.

A frissitd/technikai segitOknek tilos a versenyzoket vagy a kerékparokat vizzel locsolni.

Napszemiiveget csak a frissité/technikai zonakban megengedett cserélni. A zoéna végén kiilon rész
jelolhetd ki a szemiiveg cserére.
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Tilos a versenyzéknek menetirannyal szemben haladniuk, illetve visszatolatniuk a palyan, hogy elérjék
a frisst6/technikai zonat. Aki mégis megteszi, azt a versenyzot ki kell zarni a versenybol.

1.18 Miiszaki segitség

Miiszaki segitség a verseny alatt az alabbi feltételeknek megfeleléen vehetd igénybe.

A verseny kozben engedélyezett miiszaki segitség a kerékpar barmely alkatrészének javitasat vagy
cseréjét foglalja magaban, kivéve a vazat. A kerékpar cseréje tilos, a versenyzének pedig ugyanazzal a
kormanyra rogzitett rajtszammal kell célba érkeznie, amellyel elindult.

Miiszaki segitség csak a frissitd/technikai zonakban adhato.

A potalkatrészeket és szerszamokat a zéndkban kell tartani. A versenyzOknek a javitasokat vagy
cseréket maguknak vagy csapattarsuk segitségével kell elvégezniik, illetve igénybe vehetik a
frissité/technikai zoénaban tartézkodo sajat vagy semleges segitOket. Kisebb eszkozoket, mint példaul
gumibelsot vagy kéziszerszamokat, a frissitd/technikai zonakban lehet feladni a versenyzoknek.

Miiszaki segitség a frissitdé zonakban igénybe vehetOkon kiviil csak a még versenyben 1évo
csapattarsaktol fogadhato el.

A versenyz0 abban az esetben vihet magaval szerszamokat és potalkatrészeket, amennyiben az nem
jelent semmilyen veszélyt sem magara, sem versenytarsaira nézve.

1.19 Palya jelolése
A palyat oly modon kell kijeldlni, hogy az minden versenyzd szdmara egyértelmiien és vilagosan
kovetheto legyen.

Iranyt jel6lé nyilak (fekete nyil fehér vagy sarga tablan) mutatjak a kovetendd utvonalat, jelezve az
iranyvaltast, utkeresztezOdéseket, és minden veszElyt jelentd szituaciot. A nyilak minimum 40 cm X
20 cm méretliek és legfeljebb 1.5 m magasan lehet 6ket elhelyezni a fold felett. Ha van ra lehetdség a
szalaggal torténd megerdsitd jelolés is megengedett. A szalagnak olyan anyagbol kell késziilnie, hogy
a versenyz6 kicsuszasakor szakadjon, ne okozzon sériilést.

A nyilakat a versenypalya jobb oldalan kell elhelyezni, kivéve jobb kanyar esetén, amikor a nyilakat a
kanyar el6tt €s a kanyarban a baloldalra kell kirakni.

Utkeresztez6déseknél 10m-rel az utkeresztezédés el6tt, a keresztez6désben és 10 m-rel a
keresztezddés utan nyilakkal kell megerdsiteni a helyes haladasi iranyt.

A rossz iranyt jol lathato "X jellel kell kitablazni.

Minden olyan keresztez6désbe, ahol autok eldfordulhatnak, a jeldlésen kiviil palyabirot is allitani kell,
aki a verseny ideje alatt megakadalyozza az autok behajtasat a palyara.

Veszélyes szituaciokat 10 és 20 m-rel az akadaly vagy veszélyes szakasz el6tt, illetve az akadaly vagy
veszélyes szakasznal egy vagy tobb lefelé mutatd nyillal kell jelolni. Két lefelé mutatd nyil a nagyobb
veszélyt jelentd részeken hasznalatos.

Komoly veszélyt jelentd szakaszokat, ahol nagy 6vatossagra van sziikség, harom lefelé mutato nyillal
kell jelolni.
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A verseny palydjan 1évé meredek, veszélyes lejtéket jelolni kell, valamint nem fémbdl késziilt —
lehet6leg bambusz vagy PVC - karokkal (szlalom karokkal) kell védeni, 1.5-2 m kozotti
magassagban.

Ahol a versenypalyan olyan akadalyok talalhatok, mint példaul fak, fatonkok, fatorzsek, szalmabalakat
vagy megfeleld védéelemeket kell haszndlni a versenyzok megovasara. Ezek a biztonsagi
felszerelések nem korlatozhatjak a palya kerékparozhatosagat.

Meredek lejtoknél és egyéb hasonléan veszélyes helyeken a biztonsagi eléirasoknak megfeleld
védohalo hasznalata sziikséges. A 5X5 cm-nél nagyobb lyukakat tartalmazo halo vagy halokerités nem
hasznalhato.

Minden fahidat és rampat csuszasmentes feliilettel kell bevonni (szényeg, csirkehald vagy specialis
csuszadsmentes festés). Csirkehdld hasznalata csak abban az esetben engedélyezett, ha a hidat vagy
rampat nem el6zi meg kozvetlenil lejto.

Ahol lehetséges, gyokereket, fatorzseket, kiallo koveket, stb. biologiailag lebomld fluoreszkalo
festékkel kell befedni

A verseny zarasat kovetd 2 napon beliill a rendezd koteles a palyat jelold szalagokat, tablakat,
rendezési elemeket, a verseny hulladékait a versenypalyarol eltdvolitani.

1.20 Palyajelolések

Elére Jobb kanyar Bal kanyar
Elére, lassan! Ovatosan! Nagyon 6vatosan!

o~/

Y
s

M/
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Rossz irany Hid kovetkezik Viz keresztezése
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2 OLIMPIAI CROSS (XCO)

2.1 Korcsoportok

Els6osztaly

Felnott férfi (elit) 23-29 évesek

Felnétt nd (elit) 23-29 évesek

U23 férfi 19-22 évesek

U23 n6 19-22 évesek

U19 férfi (junior) 17-18 évesek

U19 nd (junior) 17-18 évesek

U17 férfi 15-16 évesek

U17 n6 15-16 évesek

Ul15 fia 13-14 évesek

Ul5 lany 13-14 évesek

U13 fia 11-12 évesek

U13 lany 11-12 évesek

Ull1 fia 9-10 évesek

Ul1 lany 9-10 évesek

U9 unisex 8 évesek és 8 év alattiak
Masterl férfi 30-39 évesek

Masterl nd 30 évesek és 30 év felettick
Master2 férfi 40-49 évesek

Master3 férfi 50 évesek és 50 év felettiek
Masodosztaly

N6 19 évesek és 19 év felettiek
Férfi 19 évesek és 19 év felettiek
Hobby

N6 17 évesek és 17 év felettiek
Férfi 17 évesek és 17 év felettiek

Az elsOsosztaly kategoridiban a versenyengedély kivaltasa kotelezo, kivéve az Ul13, Ull és U9
kategoriakat. Amennyiben U13-U11-U9 versenyzok nem rendelkeznek érvényes versenyengedéllyel,
az indulés feltétele a kitoltott Sziiléi feleldsségvallaloi nyilatkozat.

Masodosztalyban és Hobby-ban licenccel és anélkiil is lehet versenyezni. A Hobby és Masodosztaly
kategoridk a csapatsorrendbe nem szadmitanak, a Hobby kategoridnak nincs bajnoka és nincs Magyar
Kupa 0Osszetett szamitdsa. A Masodosztalyban ha licence nélkiili nyer, ¢ allhat a dobogo6 tetejére, de
pontokat csak a licences kap.

A Szovetség versenyrendszerében (MK Osszetett, Ranglista, Orszagos Bajnoksag) csak a
versenyengedéllyel rendelkez6 versenyzok vannak nyilvantartva.

Masterl n6 és Master3 férfi kategoriak bevezetésének feltétele: amennyiben az elsé kupa futamon 3
egyesiiletbdl legalabb 4 induld lesz, ugy egész évben indulnak ezek a kategériak. Amennyiben az elsé
kupafutamon a minimum létszam nem lesz meg, Uigy egész évben nem keriil inditasra e két kategoria.
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2.2 Kategoriavaltas

Egy naptari évben a versenyz0 egyszer valthat kategoériat, a valtdskor az addig szerzett pontok
torlddnek. Kategoriavaltas csak magasabb kategoridba torténhet. A kategoria valtas szabalya a Magyar
Kupa és Ranglista versenyrendszerre vonatkozik; de az Orszagos Bajnoksagon is csak magasabb
kategoria felé lehet valtani.

A kategoriavaltas a sajat korosztalyos kategorian kiviil a kdvetkezoket jelenti:

e Az Ul3-asok indulhatnak az U15-6s kategoriaban.

o Az U15-6s6k indulhatnak az U17-es kategériaban.

e Az Ul7-esek az Orszdgos Bajnoksagot leszamitva indulhatnak az U19-es kategoriaban.

e Az Orszagos Bajnoksagot leszamitva az U23-as férfiak indulhatnak Felndtt férfi kategdriaban,
akkor is, ha indul kiilén U23-as futam is.

e Az Orszagos Bajnoksagot leszamitva az U23-as ndk indulhatnak Felndtt nd kategdriaban,
akkor is, ha indul kiilén U23-as futam is.

e A Masterl férfiak indulhatnak Felnétt férfi vagy Masodosztaly férfi kategoriaban.

e A Masterl ndk indulhatnak Feln6tt n6 vagy Mésodosztaly n6 kategoriaban.

e A Master2 férfiak indulhatnak Master1, Feln6tt férfi vagy Masodosztaly férfi kategoriaban.

e A Master3 férfiak indulhatnak Master2, Masterl, Felndtt férfi vagy Masodosztaly férfi
kategoriaban.

2.3 Palya
A verseny korpalyajanak hosszat 4 és 6 km kozott kell meghatarozni.
A gyerekkdor hosszat 1 és 4 km kozott kell meghatarozni.

A palyanak kiilonboz6 terepeket kell tartalmaznia gy, mint orszadguti szakaszok, erdei utak,
szant6foldek, foldutak vagy kavicsos utak, és tartalmaznia kell jelent6s emelkeddket és lejtoket.
Kovezett vagy aszfalt utak a teljes palya maximum 15%-at tehetik ki.

A versenypalyat ugy kell meghatdrozni, hogy az teljes hosszaban kerékparozhato legyen még rossz
iddjarasi koriilmények mellett is. Azokon a szakaszokon, ahol a palya konnyen rongalddhat,
parhuzamos utakat kell biztositani.

Hosszabb egy nyomtavos szakaszokon idonként elozésre alkalmas utszakaszokat kell kialakitani.

A palya minden kilométerén el kell helyezni egy jelet, amely azt mutatja, hany kilométer van még
hatra a célvonalig.

A verseny utols6 km-ét vilagosan és precizen jelezni kell.

Javasolt a felvezet0 és zaré motoros.
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2.4 A verseny idérendje

Az adott kategoridk nevezését 1 oraval a rajt eldtt le kell zarni, kivéve a 14.00-kor indul6 rajtot,
azoknal a kategoriaknal a nevezési hatarid6 12.00 ora.

Idépont Esemény Kik

Szombat 15.00-19.00 Pélyabejaras, nevezés Mindenki
Vasarnap 7.00-t6l Nevezés Mindenki
Vasarnap 7.00-8.30 Palyabejaras Mindenki

8.30

Csapatvezet6i értekezlet

Birok, versenyszervezok, csapatvezeték

10.00

1. rajt

U9 unisex

10.15

2. rajt

U13 fia
Ul1 fiu
U13 lany
Ul1 lany

11.00

3. rajt

U17 férfi

Ul15 fia

Hobby férfi
Hobby nd
Masodosztaly n6
Masterl né

Ul7 n6

U15 lany

12.00 - 12.30

Eredményhirdetés

— e e e e e

— 3. rajtok

12.15

4. rajt

Masodosztaly férfi
Masterl férfi
Master2 férfi
Master3 férfi

14.00

5. rajt

Feln6tt férfi
U23 férfi
U19 férfi
Feln6tt n6
U23 n6
U19 n6

16.30

Eredményhirdetés

4 - 5. rajtok

A versenyz6 koteles a verseny elStti napon vagy a verseny napjan a nevezés/regisztracio ideje alatt a
licencét a helyszinen 1év6 birdknak bemutatni.

2.5 Rajtsorrend, rajt

A rajthoz szdlitasnal eldszor az UCI vilagranglistat kell figyelembe venni, majd a sorrend az aktualis
Osszetett magyar rangsor alapjan torténik. Az évad els6é kupaversenyén az el6z6 év els6 10 helyezettjét
szolitani kell, a tobbieket nevezési sorrendben szolitjak.
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Az a versenyz0, aki nincs jelen a beszodlitasnal, az adott kategoria végérdl indul.

A rendez6knek biztositani kell, hogy a rajtteriiletre csak egy helyen, egy bir6 altal ellendrizve, csak a
beszolitott versenyzok mehessenek be.

A versenyzoket egyszerre, egy bolyban kell elinditani. Ha tobb kategoria indul6i rajtolnak egymas
utan, akkor a kiilonboz6 kategoriak kozott szalagot kell kifesziteni, amit csak a rajt el6tti utolsod
jelzésnél szabad eltavolitani. A kategdriak egyiitt vagy kiilon-kiilon is elindithatoak, erre a nevezettek
szamatodl fliggben a csapatvezet6i értekezleten a csapatvezetok javaslatot tehetnek, a birdi zsiiri pedig
dont a kérdésrol.

2.6 Verseny idétartama

Felnott férfi (elit) 1.30 - 1.45
Felnétt né (elit) 1.30-1.45
U23 férfi 1.15-1.30
U23 nd 1.15-1.30
U19 férfi (junior) 1.00 - 1.15
U19 nd (junior) 1.00 - 1.15

U17 férfi 50 perc +/- 8 perc
Ul17 n6 40 perc +/- 6 perc
Ul15 fia 40 perc +/- 6 perc
U15 lany 30 perc +/- 5 perc
Ul13 fia 30 perc +/- 5 perc
U13 lany 20 perc +/- 3 perc
Ull fia 15 perc +/- 3 perc
Ul1 lany 10 perc +/- 2 perc
U9 unisex 6 — 8 perc
Master] férfi 1.15-1.30
Master1 nd 1.00 - 1.15
Master?2 férfi 1.00 - 1.15
Master3 férfi 1.00 - 1.15
Masodosztaly férfi 1.15-1.30
Masodosztaly né 40 perc - 1.00

Hobby feérfi
Hobby nd

30 perc +/- 5 perc
20 perc +/- 5 perc

Nagyon kemény id6jarasi koriilmények kozott a fobironak arra kell torekednie, hogy a versenyidd a
lehetd legkozelebb alljon a minimumként meghatarozott idétartamokhoz.

2.7 Célba érkezés

Az adott kategoria elsd versenyzdjének célba érkezését kdvetden minden adott kategorias versenyzot
ki kell szolitani a versenybdl és kdrhatrannyal besorolni a megfeleld helyre.

Birdi dontés esetén lehetséges, de nem kotelezo a 80%-os szabaly (pl. nemzetk6zi verseny esetén,
vagy es6 esetén az utolso el6tti korben, stb. ) vagy a lekordzés alkalmazasa.

A lekorozott versenyzok kotelesek a megkezdett kort befejezni, majd kiallni a versenybdl, amennyiben
ez a szabaly alkalmazando.
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A 80%-0s szabaly hasznalatarol és a lekordzott versenyzok kiszolitasardl a fészervezdvel valod
egyeztetés utan a foébird dont. Azt a versenyzot, akinek az ideje 80%-kal rosszabb, mint az élen haladd
versenyz0 els6 kore, a versenybdl ki kell szdlitani.

A kiszolitott versenyzoket az eredménylistaban kiszolitasuk sorrendjében kell szerepeltetni, hozzaadva
a nem teljesitett korok szamat.

A verseny tavjat akkor teljesitették a versenyzok, ha a kiirasban szereplé korszamot megtették, illetve
a 80%-os vagy a lekorozés szabalyainak megfelelden ki lettek szolitva.

2.8 Nemzeti Birok

UCI versenyeken 5 bird, Orszagos Bajnoksagon és Magyar Kupa futamon 3 bird; Ranglista versenyen
1 bird.
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3 MARATON CROSS (XCM)

A Maraton Cross versenyek vegyes versenyrendszer(i versenyek, azaz mind licences, mind licence
nélkiili versenyzOk rajthoz allhatnak. A Maraton Cross Kupasorozatba azonban csak a licences
versenyzOk eredményei szamitanak, azaz csak koziilik keriilhetnek versenyzdk a Maraton Cross
Kupasorozatba, Ranglistara, csak koziiliik keriilhet ki a Maraton Cross Magyar Bajnok. Eléfordulhat
az a helyzet, hogy licence nélkiili versenyz0 nyeri meg a versenyt, ekkor a verseny érmeit és dijait 6
kapja, azonban a Maraton Cross Magyar Kupaban és a Ranglistan 6 nem kaphat pontot és nem lehet
Magyar Bajnok, hanem a mogotte végzo elso licences kapja a legtobb Maraton Cross Magyar Kupa és
Ranglista pontot, illetve a ¢ lesz a Magyar Bajnok.

3.1 Korcsoportok

Felnott férfi (elit) 19-29 évesek
Felndtt nd (elit) 19-29 évesek
Master1 férfi 30-39 évesek
Masterl n6 30-39 évesek
Master2 férfi 40 évesek és 40 év felettick
Master2 n6 40 évesek és 40 év felettiek
Master3 férfi 50 évesek és 50 év felettiek
U19 férfi 17-18 évesek
U19 n6 17-18 évesek
U17 férfi 15-16 évesek
U17 n6 15-16 évesek

A 2011-es szezonban Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupa, Ranglista futamok a kovetkezd
kategoriakban és tavokon indul:
e Maraton tav (hosszutav): Feln6tt férfi, Masterl férfi és Master2 férfi
e Félmaraton tav (kozéptav): U19 nd, U19 férfi, Master3 férfi, Feln6tt né, Masterl nd és
Master2 n6
e Kismaraton tav (rovidtav): U17 n6 és U17 férfi

3.2 Kategoriavaltas

Egy naptari évben a versenyz0 egyszer valthat kategoériat, a valtdskor az addig szerzett pontok
torlddnek. Kategoriavaltas csak magasabb kategoridba torténhet. A kategoria valtas szabalya a Magyar
Kupa és Ranglista versenyrendszerre vonatkozik; de az Orszagos Bajnoksagon is csak magasabb
kategoria felé lehet valtani.

A kategoriavaltas a sajat korosztalyos kategorian kiviil a kovetkezoket jelenti:
e Masterl férfi indulhat Felné6tt férfi kategdriaban
e Master2 férfi indulhat Master1 vagy Felndtt férfi kategoriaban
e Masterl n6 indulhat Feln6tt né kategdériaban
e Master2 n6 indulhat Masterl vagy Feln6tt n6 kategoriaban
e Master3 férfi indulhat Master2, Master1 vagy Felnott férfi kategoriaban

A Felndtt, U19 és U17 versenyzOk csak sajat kategoridjukban indulhatnak.
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Amennyiben valaki nem az életkora szerinti kategoriaban szeretne indulni, ezt a nevezési lapon jellni
kell.

3.3 Pilya

A Maraton tav hossza minimum 60 km, maximum 120 km lehet, és a gydztes idonek el kell érnie
minimum 3 6rat.

Maraton tavon a versenyrendezének a versenyzsiiri jovahagyasaval ki kell alakitania egy limitpontot a
palyan, ahonnan a limitidé elteltével a limitid6t tullépett versenyz6ét egy rovidebb Uton visszairanyitja
a célteriiletre. A kijelolt limitpontot a verseny helyszinén a rajt eldtt a versenyz6knek ki kell hirdetni.

A Félmaraton és Kismaraton kupatavokon az adott verseny megfeleld tavjait kell alkalmazni, kotelezo
el6iras nincsen, kivéve az Orszagos Bajnoksagot, ahol a Feln6tt nd, Masterl né és Master2 nd tav
minimum 60 km kell, hogy legyen és a gy6ztes idonek el kell érnie minimum a 3 orat.

A palyanak kiilonboz6 terepeket kell tartalmaznia Ugy, mint orszdguti szakaszok, erdei utak,
szant6foldek, foldutak vagy kavicsos utak, és tartalmaznia kell jelentds emelkeddket és lejtoket.
Kovezett vagy aszfalt utak a teljes palya maximum 15%-at tehetik ki.

A versenypalyat ugy kell meghatdrozni, hogy az teljes hosszaban kerékparozhato legyen még rossz
iddjarasi koriilmények mellett is. Azokon a szakaszokon, ahol a palya konnyen rongalddhat,
parhuzamos utakat kell biztositani.

Hosszabb egy nyomtavos szakaszokon idonként elozésre alkalmas ttszakaszokat kell kialakitani.

A palya tartalmazhat olyan szakaszt, amelyen tobbszor mennek végig a versenyzok (max. 3 kor
engedélyzett).

A palya elsé néhany szdz métere, jobb esetben kilométere nyilt teriilet legyen, lehetdvé téve a konnyli
elézést.

A versenypalyan minden 10 kilométeren jel6lni kell a hatralévo tav hosszat.

3.4 Nevezés

A versenyt megel6zé napon a nevezési id6 végéig beérkezett nevezettek/regisztraltak keriilnek a
verseny napjan beszolitdsra. A verseny napjan nevezett/regisztralt versenyzok a kategdria végérdl
indulhatnak, nem keriilnek beszolitasra.

A nevezési lapon a versenyzOknek fel kell tiintetni a licencen talalhatdé UCI kodot (pl.:
HUN19781026). A versenyz0 koteles a verseny el6tti napon vagy a verseny napjan a
nevezés/regisztracio ideje alatt a licencét a helyszinen 1év0 biroknak bemutatni.

3.5 Rajtsorrend, rajt

A rajthoz szolitasnal az alabbi sorrendet kell figyelembe venni a Feln6tt és Master kategoriakban:
o Aktudlis UCI vilagranglista,
e Legutobbi XCM bajnokok,
e Aktudlis magyar kupa elsé husz (20) Felnétt, elsd tiz (10) Masterl és elsd tiz (10) Master2
versenyzo.
Az évad els6 kupaversenyén az el6z6 év elsé 10 helyezettjét szolitani kell.
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A rendezOknek biztositani kell egy kiilon kb. 110 f6 befogadasara alkalmas lezart rajtteriiletet, és
biztositani kell, hogy a rajtteriiletre csak egy helyen, egy biro altal ellenérizve, csak a beszodlitott
versenyzok mehessenek be.

Az a versenyz0, aki nincs jelen a beszolitasnal a mez6ny végérdl indulhat.

A versenyzoket egyszerre, egy bolyban kell elinditani. Ha ezt a kdrnyezeti viszonyok nem engedik, a
tomegrajt helyett a versenyzok hullimokban torténd inditasa is engedélyezhetd. Ilyen esetekben az
egyes hullamok kozott legalabb 15 perc kiilonbségnek kell lenni. Az egyes versenyzok ideje a hullam
tényleges startideje alapjan hatarozand6 meg.

3.6 Nemzeti Birok

UCI versenyeken 5 bird, Orszagos Bajnoksagon és Magyar Kupa futamon 2 bird; Ranglista versenyen
1 bird.
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4 DOWNHILL (DHI)

4.1 A verseny megrendezése

Egyfordulos rendszer, amely az alabbi két lehetség szerint keriilhet megrendezésre:

e cgy kvalifikacids futammal, amit kvalifikacioés fordulonak hivunk, melyben a verseny egyedi
szabalyzataban elére meghatarozott szamu versenyzé keriilhet be a dontébe. A dontében a
leggyorsabb versenyz6t hirdetik ki gyéztesnek.

e cgy olyan futammal, amely meghatarozza a versenyz6k indulasi sorrendjét a kovetkezd
futamban, amelyben a legjobb idével rendelkez6 versenyzo lesz a gy6ztes.

180 nevezo felett kotelezo a kvalifikacios futam rendezése. A kvalifikacid soran a legrosszabb idével
rendelkezOk esnek ki a kategoriak nevezdinek aranyaban.

Az idéméré futamot eléfutd versenyzd nyitja €s zarja. Az eléfutd kiilon rajtszamtablaval jelzett
versenyz0, aki az értékelésben nem vesz részt, de idejét lemérik (teszt)

Kivételes koriilmények kozott (a UCI Mountain Bike bizottsdganak eldzetes jovahagyasa mellett) a
kétfordulos versenyforma is elfogadhato. Ekkor a két mért id6 koziil a legjobb szamit a végs6 sorrend
kialakitasakor.

A kétfordulds rendszer esetén nincs lehet6ség az idéeredmények atlagolasara vagy 0sszevonasara.

4.2 Korcsoportok

Elit férfi 19-29 évesek (csak licenccel)

Elit n6 minden korcsoport (csak licenccel)

Master férfi 30 évesek és 30 év felettiek (csak licenccel)
Junior férfi 17-18 évesek (csak licenccel)

Open minden korcsoport (licenccel és anélkiil)

A Master férfi versenyzok sajat korosztalyos kategoridjukon kiviil indulhatnak Elit férfi kategoridban
is.

A versenyz6 koteles a verseny eldtti napon vagy a verseny napjan a nevezés/regisztracio ideje alatt a
licencét a helyszinen 1év6 birdknak bemutatni.

Az MMTBSZSZ pontszerzé versenyein (Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupafutamok és Ranglista
versenyek) csak az Elit férfi, Elit né, Master férfi és Junior férfi kategoria versenyzdi szerezhetnek
pontot és csak ezeknek a kategdériaknak van orszagos bajnoka.

Az Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupa és Ranglista futamokon a hivatalos kategoridkat meg kell
hirdetni.

Amennyiben a szervezd ugy latja az Open kategoriat tovabbi kategoridkra bonthatja (Master, Hobbi,
Fully, Merev,...).

4.3 Palya

A downhill palya nyomvonalanak lejtn kell haladnia, nem kényszeritheti a versenyzot tekerésre.

Mountain bike versenyszabalyzat 2011 25. oldal



A palyanak kiilonboz6é szakaszokbol kell Osszeallnia: keskeny és széles nyomvonal, erdei utak és
Osvények, mezei és koves szakaszok. Tartalmazzon gyors és technikas szakaszokat egyarant. A palya
ne a versenyz0 fizikai alloképességére, hanem technikai tudasara helyezze a hangstlyt.

A palya kijelolésére tilos szalmabalat hasznalni.

A palya hosszanak és a verseny id6tartamanak a kovetkezok szerint kell alakulnia:
e Palya hossza: minimum 1500m, maximum 3500m
e Verseny id6tartama: ~ minimum 2 perc, maximum 5 perc

4.4 Rajt és célzonak

A rajtteriiletnek fedettnek kell lennie és a szélessége minimum 1 méter, maximum 2 méter kell hogy
legyen.

A célteriiletnek minimum 6 méter szélesnek kell lennie.

A célvonal utan a megallashoz legalabb 30-50 méter akadalymentes teriiletet kell biztositani.

4.5 Oltozkodés és védofelszerelés

Allvédés (full-face) bukosisak hasznalata a versenyen és az edzésen egyarant kotelezd. A sisak
napellenzével (shilddel) kell, hogy rendelkezzen. Az arcot nem védd sisakok hasznalata nem
engedélyezett.

Az UCI erésen javasolja a kovetkez6 védofelszerelések hasznalatat:

merev anyagbol késziilt gerinc-, konyok-, vall- és térdvédo;

tarkd és nyakcsigolya-védo;

parnazott comb- és sipcsontvédo;

b6, szakadasnak ellenalld, térd- és sipcsontvéddvel ellatott hosszunadrag, vagy azonos
tulajdonsagokkal rendelkez6 rovidnadrag merev térd- és sipcsontvéddvel kiegészitve;

hosszu ujji mez,

e hosszu ujju kesztyii

A lycra-elastaine alapu testhez simul6 6ltdzet hasznalata tilos.

4.6 A verseny idérendje

Péntek:

12:00 - Gyalogos palyabejaras

Szombat:

08:00 - 09:00 Palya atadasa a Versenybirdi Testiilet (VBT) képviseldinek

09:00 - 18:00 Nevezés

09:00 - 11:00 Edzés (a palyan meg lehet allni)

12:00 - 18:00 Edzés (a palyan nem lehet megallni)

18:00 - Technikai értekezlet

Vasarnap:

08:00 - 10:30 Nevezés / Edzés (mindenkinek)

10:30 —11:45 Idomért edzés (Elit férfi, Master férfi, Junior férfi és Elit n6
kategoriak részére)

12:00 - Idémérd

14:00 - Dontd
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Utols6 versenyz6 utan 15 perccel Eredményhirdetés

A verseny el6tt egy héttel palyazar van, ezt tablaval jeldlnie kell a rendezének.

4.7 Palyabirok (marsalok)

A palyabiroknak egymastdl latotavolsagra kell elhelyezkedniiik. Egy rovid, hangos sipszoval jelzik a
versenyzo érkezését.

A marsaloknak zaszloval kell rendelkezniiik a verseny biztonsagos lebonyolitasa érdekében, melyet a
kovetkezok szerint kell hasznalni.

A hivatalos edzés soran bekdvetkezd balesetkor a marsalok sarga zaszloval figyelmeztetik a tobbi
versenyzOt, akik ekkor kotelesek lassitani.

Néhany marsalnak — akiket erre a versenyszervez6 és a marsalok vezetdje kinevezett — rendelkeznie
kell egy piros zaszloval is, illetve radiokapcsolatban kell allnia a fébirdval, a versenyrendezdvel, az
orvosi csapattal, a marsalok vezetdjével és — amennyiben jelen van — az UCI technikai delegéltjaval. A
palya kiemelt pontjain kell elhelyezkedniiik ugy, hogy az Oket kovetd és az Oket megel6zo
marsalokkal latétavolsagban legyenek.

A piros zaszlokat az edzés és a verseny soran kell alkalmazni.

A piros zaszloval rendelkezd marsaloknak komoly baleset esetén radion keresztiil azonnal értesitenie
kell a marsalok vezet6jét, akinek a lehetd leghamarabb értesitenie kell a versenybiroi testiiletet, a
fészervezot, az orvosi csapatot — és amennyiben jelen van — az UCI technikai delegaltat.

A piros zaszlos palyabirdknak kotelességiik azonnal megvizsgalni a bukast szenvedd versenyzot és
felmérni annak allapotat, melyet radion jelenteni kell a marsalok vezetdjének.

A Dbalesetben kozvetleniil nem érintett piros zaszlés marsaloknak is figyelemmel kell kovetniiik a
radiobeszélgetést. Amennyiben valaki piros zdszlot lenget a palya egy pontjan, akkor a tobbi
marsalnak is igy kell eljarnia.

A palyan haladé versenyzének piros zaszlo lengetése esetén azonnal meg kell allnia.

A megallitott versenyzd lassi tempdban folytatja az utjat a célig, ahol ujraindulési lehetdséget kér a
célbirotol €s varja a tovabbi utasitasokat.

4.8 Edzés

Az edzést az alabbi szakaszokra kell felosztani:

gyalogos palyabejaras az els6 edzés el6tt

edzés a verseny el6tti napon, a palyan meg lehet allni
edzés a verseny elotti napon, a palyan nem lehet megallni
szabadon valaszthat6 edzés a verseny napjan déleldtt

A verseny ideje alatt a palyan edzeni tilos.

Az edzések alatt minden versenyz0 koteles legalabb két alkalommal végighaladni a palyén, ellenkez6
esetben diszkvalifikalni kell. A szabdly betartasat a rajtbiré ellendrzi.

A versenyzok kotelesek az edzés soran a hivatalos rajtteriiletrdl indulni. Barmely versenyzd, aki nem
tesz eleget a szabalynak, kizarassal biintetendo.

Pélyabejaras soran a versenyzok kotelesek a korméanyon elhelyezhetd rajtszamukat hasznalni.

4.9 Szallitas

Magyar Kupa és Orszagos Bajnoki futamokon kotelezd az edzés és a futamok idejére a felszallitas
biztositasa, melynek dijat a nevezési dijnak tartalmaznia kell. Ranglista versenyen ajanlott.
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4.10 Rajtsorrend, rajt

Dont6 kategoridk sorrendje:
e Open
e Elit no
e Junior férfi
e Master férfi
o Elit férfi

A kategoriak inditasa kdzott egy perces sziinet van. Az Elit nd és a Junior férfi kategdriak kozott meg
kell varni, amig a n6i mezény utolsé tagja célba ér.

Rajtolas sorrendje: idoméré eredményei alapjan a leglassabb kezdi, a kategéria leggyorsabb megy
utoljara.

A versenyzoket 40 mp - 5 perc kozotti idéintervallumban kell inditani, ezt elére meg kell hatarozni a
technikai megbeszélésen.

Aki a sajat rajtidépontjaban nincs a rajtmezdében, diszkvalifikalja magat.

A dont6 futamot el6futd versenyzo nyitja. Az eléfutd kiilon rajtszamtablaval jelzett versenyzo, aki az
értékelésben nem vesz részt, de idejét lemérik (teszt).

Az elektronikus idomérd hasznalata kotelez6 (olyan elektronikus eszkdz, ahol a rajtoltatast és a célba
érkezést rogzitd berendezés egységet képez).

4.11 Pénzdijak
A nevezési dij meghatarozasa a versenyrendezo hataskore

A DHI Magyar Kupa futamon és Orszagos Bajnoksagon nincs kotelezé pénzdij, ennek meghatarozasa
a versenyrendez6 hataskore.

Amennyiben van pénzdij, az alabbi felosztast javasoljuk az Elit férfi kategdriaban:

e 1. hely 1 egység

e 2 hely. 0,5 egység

e 3. hely 0,25 egység
e 4 hely 0,175 egység
e 5. hely 0,075 egység

Targyjutalmak az Orszagos Bajnoksagon: az 1. helyezettnek bajnoki mez és érem, a 2. és 3.
helyezetteknek érem. Magyar Kupa futamokon az 1. helyezettnek kupa és érem, a 2. és 3.
helyezetteknek érem.

4.12 Nemzeti Birok

UCI versenyeken 5 bird, Orszagos Bajnoksagon és Magyar Kupa futamon 2 bird, Ranglista versenyen
1 bird.
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5 FOUR-CROSS (4X)

5.1 A verseny jellege

A 4X egy kieséses verseny, ahol négyen versenyeznek egymas mellett ugyanazon a palyan. A verseny
jellegébol adodik, hogy a versenyzdk akaratlanul is kontaktusba keriilnek egymassal. Az ilyen esetet a
felelds bironak el kell néznie, mig ugy véli, hogy nem sértik a tobbi versenyzével szembeni
versenyszellemet, fair play szabalyait, és a sportszeriiséget.

5.2 Korcsoportok

Elit férfi minden korcsoport (csak licenccel)

Elit n6 minden korcsoport (csak licenccel)
Open minden korcsoport (licenccel és anélkiil)
Gyermek 16 évesek és 16 év alattiak

A versenyz6 koteles a verseny elStti napon vagy a verseny napjan a nevezés/regisztracio ideje alatt a
licencét a helyszinen 1év6 birdknak bemutatni.

Az MMTBSZSZ pontszerzé versenyein (Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupafutamok és Ranglista
versenyek) csak az Elit férfi és Elit né kategdria versenyzdi szerezhetnek pontot és csak ezeknek a
kategoriaknak van orszadgos bajnoka.

Az Orszagos Bajnoksag, Magyar Kupa és Ranglista futamokon a hivatalos kategoridkat meg kell
hirdetni. A Gyermek kategdria meghirdetése a versenyszervezd hataskorébe tartozik.

5.3 Palya
Idedlis esetben a palya mérsékelten, egyenletesen lejt.

Tartalmaz asztalos és anélkiili ugratokat, bukkanokat, dontott kanyarokat, természetes €s mesterséges
modon kialakitva.

Nem tartalmazhat olyan emelkeddt, mely tekerésre kényszeritené a versenyzoket.

A palya hossza ugy alakuljon, hogy minimum 30, maximum 60 masodperc id6 alatt tudjak teljesiteni a
versenyzok.

Az els6 5m akadalymentes kell, hogy legyen. Ezen a szakaszon négy fehér (ragaszto, lebomlo festék,
liszt) 5 cm széles vonal valassza el a versenyzok palyait. Aki keresztezi a fehér vonalat, vagy azon
megy, azt kizarjak.

A felszort, felfestett vonalak a rajt utani 10 m-t kdvetden csak a palya irdnyanak tdjékoztatdsara
szolgalnak, a palya széleit a kapuk, vagy kardok kozti szalagok hatarozzak meg.

A rajt utdn minimum 30m egyenes kell, hogy legyen.
Az utolsé kapu minimum 10m-rel legyen a célvonal el6tt.

A palyan a kapuk ne fémbdl késziilt karok legyenek, inkdbb bambuszbol, PVC-bdl késziiljenek.
Magassaguk 1,5-2m.

Minden akadalynak a palya szélességén til kell haladnia, mindkét oldalon minimum fél méterrel.
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A palya széle és a néz6k kozott minimum 1 m széles biztonsag savnak kell lennie.

4X birok részére a rendezének biztositania kell egy olyan helyet, melyrdl az egész palyat belatjak.

5.4 Oltozkodés és védafelszerelés

Allvédés (full-face) bukosisak hasznalata a versenyen és az edzésen egyarant kotelezd. A sisak
napellenzével (shilddel) kell, hogy rendelkezzen. Az arcot nem védd sisakok hasznalata nem
engedélyezett.

Az UCI er6sen javasolja a kovetkezo védofelszerelések hasznalatat:
e merev anyagbol késziilt gerinc-, konyok-, vall- és térdvédo.
o tarko és nyakcsigolya-védo
e parnazott comb- és sipcsontvédd
e bO, szakadasnak ellendllo, térd- és sipcsontvéddvel ellatott hosszinadrag, vagy azonos
tulajdonsagokkal rendelkez6 rovidnadrag merev térd- és sipcsontvéddvel kiegészitve
e hosszu ujju mez
e hosszu ujju kesztyii

A lycra-elastaine alapt testhez simul6 6ltézet hasznalata tilos.

5.5 A verseny idorendje

08:00 — 09:00 Palya atadasa a Versenybirdi Testiilet képviselinek (VBT)
09:00 —11:00 Nevezés / Edzés

11:15 - Technikai értekezlet

12:00 - Idémérd

15:00 - Dontd

18:00 - Eredményhirdetés

Amennyiben a 4X verseny este keriil megrendezésre, Uigy esti edzéslehetOséget is biztositani kell a
versenyzok részére.

Amennyiben egy rendezd egy hétvégén DHI és 4X versenyt is szervez, a szabalyzatban feltiintetett
idépontokban koteles a versenynapot lebonyolitani, a megvaltozott edzés idékrdl a rendezd feladata
tajékoztatni az MMTBSZSZ-t a versenyt megelézéen 20 nappal. MMTBSZSZ ezt 3 napon beliil
tovabbitja egyesiiletek részére.

A verseny el6tt 1 honappal a palyanak kész kell lenni, hogy lehessen rajta edzeni,

5.6 Palyabirok (marsalok)

A versenyszervezOnek megfeleld szamu palyabirot kell biztositania. A palyabirok/marsallok
egymastol lehetdleg latotavolsagra legyenek. Egységes megjelenésiik legyenek (rendezvény polo,
fényvisszaverd mellény, azonos baseball sapka, stb.). Rajt — célbironal és egy kdzbensd marsallnal
ado-vevo (mobiltelefon vagy walkie-talkie) kotelezo.

5.7 Verseny lebonyolitasa

Edzések lebonyolitasara a versenyekkel azonos napon van lehetdség.

Kvalifikacié és donték ugyanazon napon kell, hogy megrendezésre keriiljenek.
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A kvalifikaciés futamon minden versenyz6 idejét mérik.
Aki nem indul a kvalifikacios futamon, azt kizarjak.

A versenyzOk az inditd utasitisara indulnak a rajtlista alapjan (rajtszam ndvekedd sorrend). A ndk a
férfiak eldtt indulnak.

Az idderedmények alapjan az els6 8/16/32/64 Elit férfi és a legjobb 4/8 Elit nd, 8/16 Open kvalifikalja
magat a f6 eseményre. Holtverseny esetén az aktualis UCI Vildgranglista, majd az aktudlis Magyar
Kupa 6sszetett dont. Amennyiben nem szerepelnek a két lista egyikén sem, uigy sorsot kell hizni.

Amennyiben a kvalifikdcioban 64-nél kevesebb versenyzé indul, ugy kell kialakitani a futamok
szamat, hogy egy futamban minimum 3 versenyz6 legyen.

A versenyzok négyes csoportjat ugy kell kialakitani, hogy a legjobb iddvel kvalifikalt versenyz6 csak
a dontében taladlkozzon a masodik legjobb id6t mend versenyzovel.
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Minden csoport egyszer indul — dvastol fliggetleniil. Minden csoportbol a 3.,4. versenyzd kiesik. Az
elso kettd tovabbjut.

A donté mellett kisdontét kell inditani, amelyen az el6dontd négy vesztese indul a 5.-8. helyekért.

A 8. helytdl a rangsorolés a 1/4, 1/8 és 1/16 dont6 alapjan torténik, els6dlegesen az ott elért helyezési
szam, aztan pedig a kvalifikécios id6 alapjan.

A négyes csoportokban a rajt pozicid valaszthatd — kvalifikacios id6 sorrendjében. A legjobb iddvel
kvalifikalo versenyz6 valaszthat el6szor.

A versenyzok allo helyzetben varjak a rajtot. Amennyiben a kerékpar elére mozog és ezzel hozzaér a
rajtgéphez, az kizarast von maga utan.

Amennyiben a rajtjel el6tt a kerék egy része athalad a rajtvonalon, a versenyzdt ki kell zarni.
Rajtgép hasznalata kotelezd.

A versenyzOknek minden kapu mellett ugy kell elhaladniuk, hogy mindkét kerék a kapun kiviil
maradjon. A kapu mellett szabalytalanul elhalad6 versenyzoéket ki kell zarni, kivéve, ha visszamennek
a kapu elé, hogy azt szabalyosan bevegyék.

Ha egy eléfutamon mind a 4 versenyz0 esik, vagy egyikiik sem halad at a célvonalon az a tovabbjuto,
aki a legtovabb jutott a palyan.

Amennyiben a dont6 futam elmarad, ugy a kvalifikacié eredménye adja a végsé eredményt.
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A birdk kiillonbozd szinli biintetdkartyat hasznalhatnak a célba érkezéskor. Ezeket a dontéseket a
fobironak jova kell hagynia. A masodik biintet6kartya utan — legyen az barmilyen szinli — a versenyzd

kizarasra keriil a versenybdl.

. Kartya
Kartya szine Kartya jelentése :
vase val kédja
Figyelmeztetés
Séarga A versenyz6 nem jutott semmilyen WRN ! karty'a’ nem jar
elényhodz, de magatartasa nem felelt meg szankciéval
a szabalyoknak.
Visszasorolas
Az elért pozicidhoz képest
Kék ‘o REL )
© A versenyz0 atmegy egy kapun, vagy visszasorolds a rangsorban
kihagy egy kaput.
Kizaras
Piros DSQ Versenybdl valo kizaras,

A versenyz0 veszélyezteti egy
versenytarsat.

nem rangsoroljak

5.8 Rajtsorrend, rajt

Dont6 kategoriak sorrendje:

e Open
e FElitnd

o Elit férfi

5.9 Pénzdijak

A nevezési dij meghatdrozasa a versenyrendezd hataskdore.

A 4X Magyar Kupa futamon és Orszagos Bajnoksagon nincs kotelezd pénzdij, ennek meghatarozasa a
versenyrendezd hataskore.

Amennyiben van pénzdij, az alabbi felosztast javasoljuk az Elit férfi kategdriaban:

e 1. hely
o 2 hely.
e 3. hely
e 4 hely
e 5 hely

1 egység

0,5 egyseég
0,25 egység
0,175 egység
0,075 egység

Targyjutalmak az Orszagos Bajnoksagon: az 1. helyezettnek bajnoki mez és érem, a 2. és 3.
helyezetteknek érem. Magyar Kupa futamokon az 1. helyezettnek kupa és érem, a 2. és 3.

helyezetteknek

érem.
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5.10 Nemzeti Birok

UCI versenyeken 5 bird, Orszagos Bajnoksagon 2 bird, Magyar Kupa futamon és Ranglista versenyen
1 bird.

A Magyar Mountain Bike Szakagi Szovetség elfogadta 2011. marcius 3-an.

Versenyszabalyzat 2011 mellékletei:
e Magyar kupa pontozas
o Sziil6i feleldsségvallaloi nyilatkozat
e MKSZ versenyszabalyzat
e 215/2004. (VIL. 13.) Korm. rendelet a sportorvoslas szabalyairol és a sportegészségiigyi
halozatrol
e 5/2006. (II. 7.) EiM rendelet a mentésrél
A versenyszabalyzat mellékletei letdlthetdek a www.mmtbszsz.hu oldalrol.
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